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1) Según el apunte teórico. ¿Cuál es la diferencia entre crecimiento y desarrollo?



2) La flexibilidad involuciona a partir de los 10 años:
a) Verdadero
b) Falso
c) Justifique

3) ¿El descenso de la fuerza y la velocidad, son más lentas que la resistencia?:
a) Verdadero
b) Falso
c) Justifique

4) ¿El organismo puede ser entrenado cualquier edad?
a) Verdadero
b) Falso
c) Justifique

5) La resistencia se define como ……….

6) ¿Cuál es la diferencia entre la resistencia aeróbica y resistencia anaeróbica?

7) ¿La resistencia tiene efectos beneficiosos?
a) Sobre el sistema cardiorrespiratorio y circulatorio 
b)  Sobre el sistema muscular
c) Sobre otros aparatos y sistemas 
d) Todas son correctas
e) Justifique


8) Entre los 8 y 11 años debemos:
a) Trabajar primero la potencia aeróbica y segundo la capacidad aeróbica
b) Trabajar primero la capacidad aeróbica y segundo la potencia aeróbica
c) Ninguna opción es correcta 
d) Justifique


9) La fuerza se define como ……….
 

10) La fuerza es una contracción muscular que puede ser, estática o dinámica:
a) Verdadero
b) Falso
c) Justifique

11) En la fuerza estática varia su longitud.
a) Verdadero
b) Falso
c) Justifique

12) Entre los 12 y 16 años aparece la hipertrofia muscular:
a) Verdadero
b) Falso
c) Justifique

13) La máxima fuerza la alcanzamos:
a) De los 15 a 18 años 
b) De los 18 a 21 años
c) De los 25 a 30 años 


14) ¿Desde el punto de vista físico que es la velocidad?

15) ¿Qué es la velocidad de reacción?



16) ¿Cuáles son los aspectos a considerar en la velocidad de desplazamiento?


17) Definición de flexibilidad.


18) La mayor flexibilidad se da:
a) A los primeros meses de vida
b) A la pubertad
c) A los 20 años

19) La flexibilidad:
a) Las mujeres son más laxas que los hombres
b) A mayor edad mayor flexibilidad
c) Hay personas más laxas que otras
d) Por la noche aumenta la flexibilidad
e) A y c son correctas 

20) La flexibilidad es beneficiosa:
a) Para la salud
b) Para la ejecución deportiva
c) Correcta postura
d) A, b y C son correctas
e) A, y C son correctas 
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