REPASO DE TODOS LOS TP
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1) ¿La salud definida por la Organización Mundial de la Salud es solo: ¿Un estado completo de bienestar físico?
· Verdadero
· Falso
· Justifique

2) ¿A qué se llama ejercicio físico?


3) Enumere las capacidades físicas básicas.

4) ¿La Educación Física es una ciencia?   
· Verdadero
· Falso
· Justifique

5) El aparato respiratorio es el encargado de transportar el oxígeno y las sustancias nutritivas a través de la sangre a los diferentes tejidos, así como, gracias a la sangre, eliminar los desechos producidos por las células.?

· VERDADERO
· FALSO
· JUSTIFIQUE


6) ¿El aparato cardiovascular es el que está implicado en la captación del oxígeno (O2) contenido en el aire atmosférico, y en la eliminación del dióxido de carbono (CO2) sintetizado en el organismo como producto de desecho?

· VERDADERO
· FASO
· JUSTIFIQUE


7) El trabajo de resistencia incrementa mucho la capacidad de fuerza del músculo; pero el trabajo de fuerza no permite el engrosamiento de las fibras musculares, dando lugar a la hipertrofia, aumentando la capacidad circulatoria y extrayendo más oxígeno de la sangre.?

· Verdadero
· Falso
· Justifique 



8) En la lucha por el control del peso y la buena salud general, se da mucha importancia al tipo y cantidad de alimentos y bebidas que se consumen.

· Verdadero
· Falso
· Justifique 


9) Por qué se caracteriza al sedentarismo



10) ¿Cuáles son los niveles de actividad física recomendables?


11) En una lista que mide el sedentarismo…

a) Argentina ocupa el 1° lugar
b) Argentina se encuentra entre los 20 países que menos actividad física realizan
c) Argentina ocupa el 15° lugar 



12) ¿Cuántas personas se calcula que mueren por año debido a la falta de actividad física?
a) 10 millones de personas
b) 7,4 millones de personas
c) 5,3 millones de personas 

13) ¿Qué es la frecuencia cardiaca (FC)?


14) ¿Cuál es la diferencia entre frecuencia cardiaca y presión arterial?



15) ¿De qué depende que aumente la FC?

16) ¿En qué lugares se aconseja tomar el pulso y como se hace?


17) ¿El organismo puede ser entrenado cualquier edad?
a) Verdadero
b) Falso
c) Justifique


18) ¿Cómo se define a la resistencia?


19) ¿Cuál es la diferencia entre la resistencia aeróbica y resistencia anaeróbica?


20) La fuerza se define como ……….



21) ¿Desde el punto de vista físico que es la velocidad?

22) ¿Qué es la velocidad de reacción?


23)   Definición de flexibilidad.


24) La mayor flexibilidad se da:
a) A los primeros meses de vida
b) A la pubertad
c) A los 20 años

25) Entre los 8 y 11 años debemos:
a) Trabajar primero la potencia aeróbica y segundo la capacidad aeróbica
b) Trabajar primero la capacidad aeróbica y segundo la potencia aeróbica
c) Ninguna opción es correcta 
d) Justifique
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