EDUCACION FISICA 2021
ACTIVIDAD PARA REALIZAR DE MANERA VIRTUAL
TRABAJO MONOGRAFICO
2do. AÑO TURNO MAÑANA – TARDE – VESPERTINO



TEMA: SALUD Y ACTIVIDAD FISICA


· DEFINIR SEDENTARISMO
· ¿CAUSAS MAS FRECUENTES DEL SEDENTARISMO?
· ¿CUAL ES EL CONCEPTO DE SALUD Y DE ENFERMEDAD?
· ¿QUE ES LA ACTIVIDAD FÍSICA? ¿COMO DEBERIA SER EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA: NIÑEZ, ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ?
· ¿COMO AFECTA LA ACTIVIDAD FÍSICA A LA SALUD?




PROF. VALDEMARIN SERGIO, RAFFO GABRIEL, GONZALEZ MARIANA





FECHA DE ENTREGA: PLAZO HASTA EL VIERNES 30 DE ABRIL

