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CUESTIONARIO DE SALUD

1- ¿La salud definida por la Organización Mundial de la Salud es solo: ¿Un estado completo de bienestar físico?
· Verdadero
· Falso
· Justifique


2- ¿La Condición física es la suma de todas las capacidades físicas decisivas para el rendimiento y su realización a través de las características personal?
· Verdadero
· Falso
· Justifique



3-El ejercicio:
a) ¿Mejora y fortalece el sistema osteomuscular (huesos, cartílagos, ligamentos, tendones) contribuyendo al aumento de la calidad de vida y grado de independencia especialmente entre las personas con más edad?
b) ¿Prolonga el tiempo socialmente útil de la persona; ¿al mejorar su capacidad física, cardio-vascular, ósea y muscular eleva sus niveles productivos, por lo que retarda los cambios propios de la vejez?

4- A que se llama ejercicio físico?

5- La EDUCACION FISICA debe contribuir a …………………….



6- ¿La actividad física aumentada puede otorgar una vida más larga y una mejoría en la      salud?
· Verdadero
· Falso
· Justifique
7- La sociedad ofrece medios y oportunidades a sus ciudadanos para realizar actividades múltiples, pero en general no se hace ejercicio físico voluntariamente.
· Verdadero
· Falso
8- Enumere las capacidades físicas básicas.
·       
·        
·     
·            

9- ¿La Educación Física es una ciencia?   
· Verdadero
· Falso
· Justifique


10- ¿La Educación Física incide en la enseñanza de los saberes corporales, motrices, lúdicos y deportivos?
· Verdadero
· Falso
· Justifique
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