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CUESTIONARIO N°2 IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA
Marque las respuestas correctas con una x

1. En la lucha por el control del peso y la buena salud general, se da mucha importancia al tipo y cantidad de alimentos y bebidas que se consumen.

· VERDADERO
· FALSO

2. ¿Son pocas las personas que se involucran en la práctica de ejercicios físicos en busca de mayor bienestar?

· VERDADERO
· FALSO

3. ¿Tener un estilo de vida saludable, está relacionado con la alimentación, actividad física, tabaco, factores protectores psicosociales y ambientales?

· VERDADERO 
· FALSO 

4. ¿En la medida que mejoramos nuestro estilo de vida empeoramos la calidad de la vida?

· VERDADERO
· FALSO
   
5.   ¿El aparato locomotor nos permite realizar cualquier acción involuntaria y está formado únicamente por músculos?

· VERDADERO 
· FALSO

6. El aparato respiratorio es el encargado de transportar el oxígeno y las sustancias nutritivas a través de la sangre a los diferentes tejidos, así como, gracias a la sangre, eliminar los desechos producidos por las células.?

· VERDADERO
· FALSO

7. ¿El aparato respiratorio está formado por: el corazón y los vasos sanguíneos?

· VERDADERO
· FALSO

8. ¿El aparato cardiovascular es el que está implicado en la captación del oxígeno (O2) contenido en el aire atmosférico, y en la eliminación del dióxido de carbono (CO2) sintetizado en el organismo como producto de desecho?
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· VERDADERO
· FASO

9. El trabajo de resistencia incrementa mucho la capacidad de fuerza del músculo; pero el trabajo de fuerza no permite el engrosamiento de las fibras musculares, dando lugar a la hipertrofia, aumentando la capacidad circulatoria y extrayendo más oxígeno de la sangre.?

· VERDADERO
· FASLO

10. ¿Muchos médicos han descubierto en el ejercicio físico continuado es una herramienta para combatir el estrés de sus pacientes?

· VERDADERO
· FASO
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