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CUESTIONARIO SOBRE SEDENTARISMO
 (Marca las respuestas correctas pueden ser más de una)

1)  El sedentarismo se caracteriza por….
a) Caminar menos de 30 minutos por día
b) Un estilo de vida caracterizado por incluir poco o nada de actividad física
c) Un rasgo propio de las sociedades desarrolladas y altamente tecnificadas
d) Todas correctas
e) B y C son correctas 

2) Los niveles de actividad física recomendables son  
a) 150 minutos de ejercicio moderado por semana.
b) 75 minutos de ejercicio fuerte, también semanal.
c) 120 minutos de ejercicio fuerte todos los días.

3)  El sedentarismo entre las mujeres llega al….
a) 60,8%
b) 75,6%
c) 45,3 %

4)  Los beneficios de llevar una vida sana son….
a) Disminuye el riesgo de mortalidad por enfermedades cardiovasculares
b) Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertensión arterial y disminuye los valores de tensión arterial en hipertensos.
c) Mejora el control del peso corporal.
d) Son todas correctas.


5)  En una lista que mide el sedentarismo…
a) Argentina ocupa el 1° lugar
b) Argentina se encuentra entre los 20 países que menos actividad física realizan
c) Argentina ocupa el 15° lugar 

6) Entre otras consecuencias el sedentarismo puede aumentar el riesgo de sufrir enfermedades…
a) Respiratorias
b) Algún tipo de Cáncer
c) Diabetes 
d) Son todas correctas 
e) Ninguna es correcta 

7) ¿Cuántas personas se calcula que mueren por año debido a la falta de actividad?
a) 10 millones de personas
b) 7,4 millones de personas
c) 5,3 millones de personas 

8) ¿El sedentarismo es la primera causa de muerte en el mundo?
a) VERDADERO
b) FALSO

9) Para cambiar los hábitos tenemos que….
a) Comer más frutas.
b) Dejar de lado las bebidas con azúcar.
c) No agregarles sal a las comidas.
d) Respetar las 4 comidas diarias.
e) A, B y C son correctas 
f) [bookmark: _GoBack]Todas son correctas 


10) ¿Argentina tiene uno de los índices de sobrepeso y obesidad más elevados de Sudamérica?
a) VERDADERO
b) FALSO
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