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CUESTIONARIO DE FRECUENCIA CARDIACA
Desarrolle cada respuesta en no más de tres renglones-
1. ¿Qué es la frecuencia cardiaca (FC)?



2. ¿Cuál es la diferencia entre frecuencia cardiaca y presión arterial?




3. ¿Cuál es la FC normal en reposo de un adulto y cuál es la de un atleta entrenado?



4. ¿Dentro de la clase de educación física como podemos considerar a la FC y qué importancia se le da?



5. ¿De qué depende que aumente la FC?


6. ¿Cuáles son las cantidades y niveles de actividad recomendados, por semana, para tener un ritmo cardiaco ideal y saludable?



7. ¿Qué medidas se pueden tomar para proteger la salud?




8. ¿En qué lugares se aconseja tomar el pulso y como se hace?



9. Actualmente realizas algún tipo de ejercicio. ¿Si tu respuesta es afirmativa que rutina tenes?



10. [bookmark: _GoBack]¿Qué recuerdo tenes de las clases de Educación Física en el Pelle, en ciudad universitaria? 
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