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2do. AÑO TURNO MAÑANA – TARDE - VESPERTINO


TEMA: ANALISIS DEL MOVIMIENTO:

CONTINUANDO CON LA LINEA DE TRABAJO PRÁCTICO, VAMOS A PONER LA MIRADA EN EL CONOCIMIENTO DE NUESTRO CUERPO, PARA ELLO LE PROPONEMOS:

· SELECCIONAR 3 EJERCICIOS DEL TRABAJO FISICO
· NOMBRAR LOS MUSCULOS PRINCIPALES QUE FORMAN PARTE DEL MOVIMIENTO
· ¿QUE ARTICULACIONES INTERVIENEN?





PROF. VALDEMARIN SERGIO, RAFFO GABRIEL, GONZALEZ MARIANA





FECHA DE ENTREGA: PLAZO HASTA VIERNES 13 DE AGOSTO

