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Cuestionario sobre RCP

1- En que consiste la Reanimación Cardiopulmonar (RCP). 
· En trasladar al hospital más cercano a la persona que sufrió el accidente. 
· En aplicar presión rítmica sobre el pecho de una persona que haya sufrido un paro cardiorrespiratorio para que el oxígeno pueda seguir llegando a sus órganos vitales.
· En mover a la persona a una posición determinada para que recobre el conocimiento.

2- ¿Cuantas compresiones se debe hacer por minuto?
· Entre 50 y 60
· Entre 80 y 100
· Entre 100 y 120

3- ¿Si se inicia de inmediato RCP, en cuanto puede aumentar las posibilidades de supervivencia?
· 40%
· 50%
· 60%

4- Cuando una persona adulta tiene una obstrucción de su vía aérea, por un cuerpo extraño y no puede respirar
· A-. Hay que llevarle las manos al cuello
· B-. Coloque el puño cerrado 4 dedos por encima de su ombligo, justo en la línea media del abdomen y luego coloque la otra mano sobre el puño.
· C-. Recline el cuerpo hacia adelante y efectúe una presión abdominal centrada hacia atrás y arriba, a fin de presionar el abdomen y diafragma (tos artificial)
· Son todas correctas
· B y C son correctas 

5- Si un niño sufre un atragantamiento, pero balbucea, llora, habla. Se recomienda
· Golpearla en la espalda.
· Dejarlo que tosa naturalmente.
· Darle agua.

6- ¿Qué hacer si alguien sufre un paro cardio-respiratorio?
· Evaluar el estado de la persona y preguntarle si lo escucha, si se siente bien.
· Llamar al 911 o 107.
· Iniciar las maniobras de RCP
· Son todas correctas 

7- Cuando la persona recupera la conciencia, hay que colocarla de costado.
· Verdadero
· Falso
· Justifique

8- Cuando una persona sufre algún golpe o caída hay que dejarla quieta y no movilizarla.
· Verdadero
· Falso
· Justifique

9- Si se hace un mal movimiento, puede llegar a tener lesiones en…
· La cabeza.
· Miembros inferiores.
· En la columna vertebral.
· Son todas correctas.

10- [bookmark: _GoBack]En embarazadas se recomienda colocarlas 
· Sobre el lado derecho.
· Sobre el lado izquierdo.
· Es indistinto.
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