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La Teoria dela GESTALT.

También llamada la teorfa de la forma. Nace a [ines del siglo XIX, y surge como
una postura opuesta al elementalismo de la psicologia tradicional de Wundt, quien
descomponia los fendmenos en sus elementos mas simples para estudiarlos y luego los
reunia. Gestalt es una palabra alemana que signiflica forma.

La teoria de la Geslalt sostiene que *“el todo es mas que la suma de sus
partes”. Las concepciones elementalistas son reemiplazadas por la idea de estructura.

Para esla teoria no puede haber causas elementales que actien por si, en forma
independiente, sino que sc (rata de emergentes de una estructura total.

El aporte principal de esta escuela psicologica fue el descubrimiento de que los
clementos de la realidad no son entidades aisladas, sino que estan integrados a
totalidades significativas que los contienen. El ser humano, en contacto con la realidad.
capta en primer lugar las totalidades y luego de un proceso de abstraccion y analisis,
reconoce los elementos particulares que constituyen el todo.

Mientras la Psicologia elementalista supuso que las propiedades de las partes al
ser asociadas delerminan las caracteristicas de la totalidad, la Gestalt sostuvo que es la
organizacion estructural global la que detcrmina ¢l lugar y significado de cualquier
parle componente.

La Psicologia de la gestal, al rechazar los enloques clementalistas y
asociacionistas, se compromele con una vision “molar” de su objeto de estudio. Las
ideas claves de la Gestalt surgen a partir de varias demostraciones cruciales, muy
vividas, logrando a partir de ellas poner en duda lo ya establecido y construir una nueva
manera de pensar ¢ investigar los [endnmenos psicologicos.

Un importante precursor fue el psicologo aleman Charles von Ehrenfels, quien
planted sus ideas en un trabajo sobre “cualidades de la forma™ en el aiio 1890. alli
describio diversos experimentos realizados, uno de los mas conocidos es el siguicnlu'-:
ubicaba a 9 personas en un orden determinado y les hacia repetir notas musicales, entre
todas formaban una melodia; si cambiaba de lugar a las personas y ellas repetian la
misma nota que la vez anterior, se formaba una nueva melodia. Si en cambio, las
personas repetian las notas en un tono distinto del original pero ubicadas en igual orden,

pedia reconocerse también la primera melodia. En este caso la Gestalt-no-habia variado.
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Isto llevd a plantear que “el todo es mids que la suma de sus partes”. Esla teoria

O tuvo Tepercusion en su momento. [ucgo, en 1912 Max Wertheimer (1880-1943)

! publica un libro Hamado “cstudios experimentales sobre |a vision de los movimientos”,
que representa el nacimiento de la teoria de la Gestalt como tal. Otros destacados
tepresentantes de esta escyela [ueron Wollgang Kohler y Kurt Koffka. Propusieron una
psicologia que, sin destacar lo experimental, destacase el todo como unidad
significativa.

Otro ejemplo de es(as demostraciones iue la de Max Wertheimer (1912), sobre
un interesante fendémeno llamado “estroboscGpico” o “movimiento aparente”: para
realizar este experimento se instalaron dos focos de luz detrds de una pantalla
lransparente y entre ellos, en posicién equidistante pero mds cerca de la pantalla, se
coloco una varilla vertical, Cuando se enciende cada foco de manera intermitente, la
sombra de la varilla se proyecta en la pantalla a la derecha o a la izquierda, segin cudl
sea la luz que la ilumina. Fisicamente sucede que, cuando se enciende una lamparita y
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v luego se apaga y se enciende la otra y se apaga, la sombra de la varilla aparece y
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desaparece en un lugar y luego aparece y desaparece en un lugar y luego aparece y

, desaparece en otro lugar. No hay movimiento [isico, s6lo se prenden y apagan los focos
de luz de manera intermitente. Sin embargo, ¢l sujeto sometido a este experimento, ve
una sombra que se mueve de un lado a otro.

Se (rata del mismo efecto de movimiento de las imdgenes que vemos en el cine,

+ donde una fotografia es sustituida répidamente por otra, sin proyectar luz en la pantalla

durante el cambio de cuadro fotogrifico.

Otro grupo de hechos, “demostraciones vividas y notables”. al decir de Howard
grup 5
Gardner, fueron las llamadas “ilusiones geométricas”. Se trata de distordiones de formas

o visuales debidas a otras formas que aparecen en sus entornos, (ldminas)
b &
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Ejemplos:

e Sitengo las letras A D N A pucde lormar varias palabras 3 NADA

ADAN

ANDA

f Las formas en que se han unido esius letras (el todo) les otorga un significado
l e R B

diferente. T : - e




e ;Conocés los palindromos?: son palabras o frases en las que se lee o

mismo de izquierda a derecha o viceversa,

“Dabale arroz a la zorra el abad”

“Atale, demoniaco Cain, o me delata”

“Neuquén”

Cada parte va a cobrar distinto significado de acuerdo con la totalidad a 1o cual

pertenczea.

La Gestalt sc ocupa del estudio de las estructuras pero no de su origen, Iste es el

fundamento de las mayores criticas que recibe esta escucla,

Sobre eslas lineas, lres clrculos
conesnlricos que geomeatiicamente
son nerleclos. Sin embargo, 1a
imagen de los mismos nos aparece
distorsionada, como si tuviesen
Indos nplnnn(]os. El eleclo estA
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Enla figura 2, unos cuadrados
negros sobie fondo blnnco..,
pero Gste parece ser giis

en las Interseccliones;
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&) enerado por los angulos que las
2 Ilneas rectas lorman al cruzarse
g con los clrculos y por su ru lura
‘% en los punlos de inlerseccion.
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on 3, el dibujo da I lden
e movimiento, paro son
loa ojos loa que electuan
muy poquenos movlimientos,

q

."I|:I4w';‘|;] I

Obsaorva el contro de
la figurn 5 durante
cunrentn sequndog y
lueqo didja 1o vista

a una superlicie muy
blanca \Jnm e el
color neqgro es hlango,
el amarlllo, azul,

ol vorda, 1ojo | 'irt)

a0 debe a que lns
colulas relininnng

son sensibles nlog
colorea complamonta
rlos Anrihn, olro
olemplo de un objeto
Imposibte booolecto,
an o ligura A ceaal
o8 o profondidad real?
LSon tes cilindros

o dos rectangulos?




Sensacion y Percepeion.

Darse Cuenta.

Para pereibir lo que ocurre s algo que hacemos sin proponérnoslo. ;jcomo lo
hacemos? jcon qué medios conlamos para hacerlo? Una primera respucsta apunta a los
sentidos vodentro de ellos, todos son importantes para accrcarnos a la realidad.

" Enla medida en que estamos despiertos, nuestros sentidos no dejan de funcionar

Y esto significa que estan alertas para recibir estimulos de la realidad que nos rodea.

I'stos estimulos nos provocan diferentes sensaciones.

La sensacion es el fendmeno psiquico mds simple y nos informa, de modo
general. de o que ocurre dentro y fucra de nosotros. Son las mas sencillas formas de
conocimiento. Esta es la mas simple forma de accion del hombre sobre el mundo y su
primera (orma de adaptacion a él. Se producen, como ya dijimos, al recibir la presion de
un estimulo que afecta a los sentidos. Cuando el estimulo es excesivamente débil, la
sensacion no se produce. Se dice entonces que aquel estd por debajo del umbral de la
sensacion.

Todas las sensaciones pueden variar en:

a) Cantidad: las sensaciones varfan por la fucrza o energia con que se
presentan. Las hay débiles o intensas y esto depende de la intensidad
con que sc manifiesta el cstimulo. El sefor que vive al lado de una
iglesia oird con mayor intensidad ¢l sonido de las campanas que el que
vive lejos de ella.

b) Cualidad: cada sensacion ticne su caracter propio. Una luz, ademas de
serintensa o débil, puede ser blanca o de algan color, Asi, cada
sensacton tiene una cualidad que la dilerencia de otra.

¢) Tono afectivo: hay sensaciones que producen una experiencia grata;
otras nos producen dolor. A algunas personas les gustan los colores
vivos y a otras los pilidos. Asi se sabe-que los colorcs influyen de
aledn modo en ¢l estado de dnimo de las personas: hay colores
excitantes como ¢l rojo, y por lo tanto se emplean cuando las personas
deben mantenerse atentas. Un cjemplo de ello es la luz de peligro.
Otros  colores  son  tranquilizantes, como ¢l azul y ¢l verde.

Frecuentemente, nos descansa ta observacion del paisaje del campo.
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Sensaciones visaales: pueden ser clasilicadas en:

Acromdticas: sensacion de clanidad que vadel blinco al nepro pasando por 1a
pama de los prises,

Cromdticas: sensaciones de los colores propramente dichos,

Lag sensaciones visuales vacian en Tumiosidad y purezag Tay colores mas
luminosos que otros; por ejemplo, verde claro y verde oscuro,

Alpunos seopresentan mag puros, en tanto otros se presentan mas mezelados
hasta el punto de que a veees no podemos diferenciar un azal de un verde,

Sensaciones auditivas: Jas sensaciones auditivas pueden ser clasificadas en
rutdos v somdos, Los primeros se presentan mas confusos y los sepundos mas elaros,
Las sensactones de sonrdo vindan en tono y altura, Van desde tonos mis bajos como ¢l

ruido de un trueno, hasta mas altos como el canto de un pajaro,




Fambicn vartan en tinbre: una misma nota musical v:nnl\iﬁ de timbre st ose toca
cnoprano, BEambre tepresenta el sonido de Taomisma intensidad y altura pero producidos
por disimtas voees o strinmentos,

Sensaciones ollativas y gustativas: aparecen frecuentemente unidas, A vecees
no peretbimos bien el sabor de las comidas por estar resfiiados.

Oteas veees, al oler una comida nos parcee que hubicsemos pereibido su gusto.

Sensaciones tdetiles: cuyo drpano s la picl, nos permiten sentir, al tocar un
objeto, su extura —suave, ;'\spcm‘ ruposa, ele.-, la ]m‘r;i(m que este c_jvrcc -suave o
intensa-, sus caracteristicas (érmicas (vio, tibio, caliente, ete.-, dolor =sordo o punzante-

La sensacion tactil no solo pucde ser producida por un objeto externo, sino
tmbién por un proceso interno. Los drganos del cuerpo humano estin cubicrtos por
tejido epitehal, Asi, al comer alpo, lo podemos sentir suave, caliente, o podemos sentir
dolor al tragarlo.

Sensaciones  Kinestésicas:  este grupo  comprende  las  sensaciones  de
movimiento, ension, peso y fucrza, como sensaciones internas @ nuestro organismo.
Las tactiles son cutdneas, en cambio ¢stas son internas: implican la posicion y fuerza
que realiza el cuerpo. Asi, tenemos conciencia de estar sentados o acostados, o de que
levantamos un peso con el brazo a pesar de que tengamos los ojos cerrados.

Sensaciones  cenestésicas: nos informan  del estado interno  de nuestro
oreanismo; asi. sentimos hambre, sed, nduscas, ahogo o lacilidad para respirar, latiga,
malestar, cte.

Por la senso-motricidad se logra la respuesta ajustada a las caracleristicas del

estimulo. Contribuye a la adaptacion al medio mds primitiva,

Por lo general nuestro acercamicnto a la realidad no es simple, no responde a
un estimulo por vez, Los estimulos que nos Hepan son datos que organizamos en una
totalidad. Sioabrimos la ventana vemos una totalidad organizada: la calle; dentro de la
cual podemos distinguir a los objetos y personas,

Las senvaciones son el conjunto de imformactones, mas o menos desordenadas
que nos Hegan desde nuestros organos de los sentidos. La capacidad de organizar ¢sos
datos de Lo realidad enun wodo organizado (conjunto de clementos y las relaciones que

los vinculan). es o que denomimamos percepcion.
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La percepeion se constituye en la sepunda forma de conocimicntote lo real,
mds compleja y equilibrada que la senso-motricidad. Organiza los datos en un todo,
dandoles una configuracion.

. Cuando pereibimos la vealidad no se nos presenta como un caos Sino como una

totalidad organizada. La percepeion es la que realiza esta tarca. Necesita de los datos de

los seatidos, pero el producto de su actividad crea una nucva estructura,

Una rotalidad organizada cs siempre mas que la suma de sus parles; incluso,
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quitar o sumar algin clemento pucde no modificar la estructura total.
La teoria de la Gestalt o Forma realizo un minucioso estudio de las formas con
cl proposito de describir su orpanizacion inlerna y lucgo cnunciar las leyes a que

obedecen.

Asi formulo las siguicntes Ieyes de la percepeion.
- Ley de proximidad: la union de las partes de un todo se realiza en
el sentido de la menor distancia o proximidad. Iixplica que

tendamos a agrupar los estimulos que estan proximos entre si.
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- Ley de In identidad o semejanza: espontancamente se ticnde a
reunir los grupos formados por clementos de cualidades idénticas

0 scmejantes.




Ley de ba huena curva o del destino comin: las partes de una
ligura que tienen un mismo destino comdn forman unidades mas
ficilmente, Tendemos a no reunir las partes que pertenccen a

objetos diferentes.
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Ley de cierre: tendemos a completar una figura. Psicologicamente
reaccionamos  dandole  forma  a una  figura incompleta,
Precisumente, es por csta inclinacion a cerrar o completar una

figura que podemos comprobar la actividad estructurante y
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orpanizativa de la pereepeion.
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Ley de contraste o figura-fondo: I'n la estructura del cspacio, se
pereibe la profundidad, sepdin la cercania o lcjania que haya entre
chobjeto y nosotros, o sepiin o qué le demos mis importancia. 1o
que es “ligura™ en el campo pereeptivo, otorga realee, y lo que ¢s

“fondo” confiere profundidad.
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Ley de experiencia o continuidad: nos permite terminar de armar
una figura. Explica que percibamos la forma completa aungue ¢sla
esté parcialmente cubicrta, en funcion a la experiencia que cada

uno de nosotros tenga de cse objeto.
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Ley del movimiento comuin: ¢s mas [acil reunir los clementos
que se muevan juntos, cn una misma direccion y de modo
semejante. Por ejemplo dos automoviles que corren en la ruta en la
misma direccion, Tambicén es posible reunir los clementos que se
mucven cnfientados a los que estan en reposo, asi tambicn los que

sc mucvan cn dirccciones opucstas.
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